Degerli
Velilerimiz,

tarihinden itibaren
iilkemizde Korona viriis grubuna gi-
ren maalesef yaygin
bir sekilde goriiliiyor.

Oldukca tehlikeli sonuclar dogurabi-
len bu viriis bizler icin zorlu yasam
sartlarini da beraberinde getirdi.

Yasadigimiz bu sikintilar
bizleri ruhsal olarak da
etkiler;

¢+ Ice kapanma, kendini toplumdan
uzak tutma,

¢+ Panik, tedirgin ve gergin ruh hal-
leri,

¢+ Kendini giivende hissetmeme,
. Umutsuzluk, caresizlik,
¢+ Akil karmasas1 yasama,
+ Istah kapanmasi, uykusuzluk,

¢+ Bagisiklik sisteminin zayiflama-
s1.

Peki Cocuklarimiz Nasil
Hisseder?

0-2 Yas Arasi

Bu yas donemindeki cocuklar salgin
hastalik tehlikesinin farkinda degil-
dir. Ancak onun bakimini saglayan
ebeveynlerindeki stres ve korkudan
dolayl1 olarak etkilenirler.

3-5 Yas Arasi

Bu yas araligindaki cocuklar
salgin bir hastaligin varligimi
genel olarak anlayabilirler. Ben
merkezci bir yapida ve hayal
giicleri yiiksek oldugu icin
hastalig1 abartabilir ve biiyiik
bir korkuya kapilabilir.

Bazi fiziksel rahatsizliklar, al-
tini 1slatma, konusma zorlugu
cekme, siirekli aglama, saldir-
gan davranislarda bulunma du-
rumlar1 cocugunuzun bu has-
taliktan ruhsal olarak yiiksek
derecede etkilendigini goste-
rir.

Neler Yapabilirsiniz?

Ona kendisinin ve ebeveynleri-
nin hasta olmayacagini, evde
giivende oldugunuzu, kurallara
uyarak ve maske takarak sagli-
g1n1z1 koruyabileceginizi anla-
tabilirsiniz. Eger hasta olursak
doktora gidip tedavi olarak
evimize giivenli bir sekilde do-
nebiliriz mesajini da verebilir-
siniz.




6-11 Yas Arasi

Bu yas donemindeki cocuklar
bir salgin hastalig1 somut bir se-
kilde algilayabilirler. Bu nedenle
hissettikleri veya korkular yiik-
sek seviyede davranislarina yan-
sir.

Okula gitmek istemeyebilir, di-
sar1 cikmaktan korkabilir, ken-
dinin ya da aile bireylerinden
birinin hastalik kapacagiyla ilgi-
li yogun endiseler tasiyabilir.

Neler Yapabilirsiniz?

BU yas araligindaki cocuklar
icin model olmak cok onemlidir.
Temizlik ve hijyen konularinda
hassas davranarak cocugunuza
kendisini korumasini dgretebi-
lirsiniz. Edindiginiz dogru bilgi-
leri onlarla paylasip konusmala-
r1 icin tesvik edici sorular sora-
bilirsiniz.

“Disardaki insanlar maske taki-

yor, neden biliyor musun?”

“Arkadaslarinla hastalik hakkin-
da hic konusuyor musunuz?”

12-18 Yas Arasi

Ergenlik donemindeki cocukla-
riniz sizinle degil de arkadasla-
riyla daha cok vakit geciriyor
olabilir. Bu durum cocugunuzun
etraftaki yanlis ve korkutucu
bilgileri duymasina ve salgin sii-
recinden daha cok etkilenmesi-
ne sebep olur.

Neler Yapabilirsiniz?

Onlar bilgiye dogru kaynaklar-
dan ulagsmasini hatirlatmalisi-
niz. Ev islerinde sorumluluklar
vererek siireci normallestirme-
lisiniz. Ayrica temizlik ve hij-
yen konularinda mutlaka ornek
davranislar sergilemelisiniz.

Eger salgin hastalik nedeniyle

giinliik islerinizi yapamayacak
irseniz mutlaka destek
. malisiniz .
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Ogrencilerimizin bu siirecte
yapilan Canli Derslere katili-
mina dikkat etmenizi rica
ediyoruz.



