
 

PSİKOLOJİK DANIŞMA ve REHBERLİK SERVİSİ 

«Nasıl Daha Verimli Ders Çalışabilirim?» 



         Çalışma alanı oluşturun. 
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Evinizde rahat olacağınız ve 
konsantrasyonunuzu bozmayacak bir 
yer bulunuz.  
Eğer kendinize ait bir odanız varsa 
harika! 
  

Odanın temizliğine 
ve 
havalandırılmasına 
dikkat edin.  

Kesinlikle 
yatarak ya da 
uzanarak 
değil oturarak 
masa başında 
çalışın. 

Sevgili veliler, öğrencimiz 
ders başındayken evde 
sessizliği sağlamaktan da 
siz sorumlusunuz 



Günlük planınızı yapın. 
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Eba TV’den ya da internet 
üzerinden takip ettiğiniz ders 
programınıza göre günlük bir plan 
oluşturun. 
- Yemek zamanlarınız, 
- Ailenize yardım edeceğiniz 

vakitler, 
- Kendinize ayırdığınız vakitler, 
- Ders saatleriniz, 
- Bireysel çalışma zamanlarınız, 
- Kitap okuma saatleriniz her 

gün mümkün olduğunca belirli 
ve aynı saatlerde olmalıdır.  
 

Geç vakitlerde uyumak ve 
uyanmak, hiçbir şey 
yapmadan vakit geçirmek 
zamanınızın boşa gitmesine 
ve giderek tembelleşmenize 
neden olur.  



Mutlaka not alın. 
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İzlediklerinizi ya da 
çalıştıklarınızı hemen 
unutuyor musunuz?  
- Çünkü yazmadan 
ders çalışılmaz.  

Ders esnasında 
önemli 
gördüğünüz 
noktaları hızlı bir 
şekilde not 
alabilirsiniz. 

Okuduklarınızı özet çıkarabilirsiniz. 
Ancak burada önemli olan kitabı aynı 
şekilde deftere geçirmek değil, 
okuyup anladıklarınızı kendi 
cümlelerinizle yazmanızdır. Bu 
şekilde daha kalıcı olacak.  
 



Mola ver. 
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Eğer yeteri kadar çalıştığınıza 
inanıyorsanız biraz kafanızı dağıtmak 
hakkınız. 
- Müzik dinlemek, 
- Kitap okumak, 
- Aile ve arkadaşlarla sohbet etmek 

zihninizin rahatlamasını sağlar.   
 
 

Ancak mola 
verirken derse 
mutlaka geri 
dönmeniz 
gerektiğini 
bilmelisiniz. 



       Soru sormaktan çekinmeyin. 
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Konuyu anlamadığınızda, 
aklınıza bir soru 
takıldığında 
öğretmenlerinizden ya da 
sınıf arkadaşlarınızdan 
rahatlıkla yardım 
isteyebilirsiniz.  
 



           Evden öğrenmek zor olabilir ama 
başarmak imkansız değil.  
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Sevgili velilerimiz, 
Uzaktan eğitim sürecinde, öğrencilerimize daha fazla ilgi 
göstermelisiniz. Ders çalışmak öğrencilerimizin sorumluluğunda 
olsa da lütfen onlardan desteğinizi eksik etmeyiniz.  


